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LE MOT DU PRESIDENT
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Chers participants, chers amis,

C'est avec un grand plaisir gue nous vous accueillerons le samedi 7 et le dimanche 8 mars
2026 au Gymnase Emilie Le Pennec pour nhotre trés attendu Championnat
Interdépartemental Individuals Nationales et Régionales .

Nous adressons nos sincéres remerciements a la ville de Sarreguemines ainsi qu’a tous nos
partenaires pour leur soutien précieux, qui rend possible I'organisation de cet événement
dans les meilleures conditions. Et nous saluons le travail du comité régional de gymnastique
de Moselle qui permet a nos gymnastes de s'affronter lors de cette compétition.

Nos équipes d'organisation et nos bénévoles dévoués sont impatients de partager avec vous
ce week-end exceptionnel dédié a la passion de la gymnastique. Nous souhaitons a tous les
compétiteurs une expérience enrichissante et pleine de moments émouvants.

Que le meilleur gagne'!
Cordialement,

Alexis Dallem Président

CONTACTS

Contact COL

SARREGUEMINES
assogym

Asso Gym Sarreguemines

Miriam HUET / 0616931506 / miriam.huet@assogymsarreguemines.fr

Contact CR
Aurélie SPAETH

FRANCAISE
M Conseillere Technique Centre
Tél : 03.83.18.87.84 - Portable : 06.02.59.43.04

Mail : aurelie.spaeth@ffgymgrandest.fr

COMITE Siege - Maison Régionale des Sports
REGIONAL 13 rue Jean Moulin - 54 510 Tomblaine

GRAND EST http://grand-est.figym.fr/
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POUR ACCEDER AU LIEU DE COMPETITION

Complexe de la compétition:

Gymnase Emilie Le Pennec : rue du Maire Mathieu 57200 Sarreguemines
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Salle d'échauffement :

T
Ol o TRy ,
WL .

La salle d'échauffement fait partie du complexe gymnique.

Information parking :

La rue du Maire Mathieu sera fermée au public pour le respect du voisinage. Les compétiteurs
et le public peuvent se stationner facilement sur les parkings de Darty, Intersport ou encore
Kiabi en accédant par la rue du maréchal Kellermann. Un fléchage permettra de s’y rendre et
une personne sera présente a I'endroit ou la rue du Maire Mathieu sera fermée.

Les officiels du comité pourront accéder au parking de la rue du Maire Mathieu.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Accuell Public

Tarifs des entrées

Grand Public Licencié FFGym Enfant de moins de 12 ans
1jour 3€ 2€ Gratuit
2 jours 5€ 4€ Gratuit

> Stands Commerciaux

La marque AGIVA tiendra un stand pour présenter ses produits.

> Photos/ Vidéos

L'utilisation des téléphones portables, appareils photos, caméscopes et tablettes numériques
sont totalement interdits sur le plateau de compétition. Sauf avec accord du Comité Régional,
cette personne devra donc étre identifiée par un badge officiel « Presse/Photographe ».

> Professionnels de la Presse

Ces personnes devront se présenter a l'accueil avec leur carte professionnelle afin d'étre
identifiées également a l'aide d'un badge pour accéder au plateau et/ou aux espaces
d'échauffement.

Le badge sera a retirer au point "retrait des accréditations" (cf. p.7).

> Photographes de club:

o Pour la saison 2024/2025, les clubs ont la possibilité d'accréditer un photographe pour
effectuer des photos directement sur le plateau (dans une aire délimitée par le club
organisateur).

o Lenombre de photographes de clubs présents sur le plateau est limité a 5 places MAXIMUM
pour la GR et la GAC et 2 places MAXIMUM pour les autres disciplines, avec 1 seul photographe
autorisé par club.

o Lienaremplir pour accréditer votre photographe de club : ACCREDITATION PHOTOGRAPHE

o Accréditation a demander au plus tard une semaine avant la compétition (le dimanche
précédent la compétition).

> Bases photos du CR:

Afin de créer une base d'image sur le site internet du CRGGE et/ou pour nos formations de juges,
des photos et/ou vidéos pourront étre prises lors des compétitions par nos photographes officiels.

Si vous ne souhaitez pas que votre enfant soit pris en photo/vidéo, votre club doit remplir le
formulaire de droit a I'image 10 jours avant 'événement :
https://forms.office.com/e/iOEerrvig0?origin=lprLink
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> Suivi des résultats en direct : « Direct Gym »

Les résultats provisoires des gymnastes seront systématiguement consultables a
I'adresse live.ffgym.fr au fil de la compétition. Cette diffusion en cours de compétition
doit permettre aux entraineurs de vérifier la note D de leur(s) gymnaste(s).

Les résultats définitifs seront commmuniqués au micro lors de la cérémonie protocolaire.

live.ffgym.fr

directGy77

Suivez tous les résultats des compétitions en Live
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RESTAURATION - HEBERGEMENT

Restauration proposée sur place

Toute I'équipe est a votre disposition au stand de boissons et restauration. Boissons chaudes et froides
accompagneront nos plats chauds (pates, frites, saucisses dans le pain et curry wurst) et vous pourrez
vous laisser tenter par différents desserts pour conclure ce repas.

Vous aurez a disposition des tables et chaises afin de passer un moment agréable. Paiement en CB
possible.

Dans le cas ou vous ne trouveriez pas votre bonheur, le complexe est dans une zone commerciale
dans laguelle vous aurez le choix pour vous restaurer (Cafétéria de CARREFOUR, LITTLE ITALY, MC
DONALDS..). Cependant, nous sommes certains que nos plats sauront vous faire plaisir.

Repas Boisson
Saucisses — merguez 3.50 Soft 2
Pates 550 Biere 3
Currywurst 3.50 Eau 1.5
Frites 3
Gateaux 1.5

Liste des hébergements disponibles a proximité de la
compétition

Auberge ST WALFRID Sarreguemines
https://www.stwalfrid.fr/fr/

MERCURE FORBACH
https://all.accor.com/hotel/1976/index.fr.shtml

Amadeus hotel

http://www.amadeus-hotel.fr/

Saint Hubert Hambach

https://www.sainthubert-resort.eu/

Lien vers le site de I'office de tourisme de la ville : https://www.sarreguemines-tourisme.com/
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INFORMATIONS SUR L’ACCUEIL DES CLUBS

<% Arrivée

Veuillez-vous annoncer a 'accueil dés votre arrivée.

< Restauration
La fiche d'ouverture de compte club sera a votre disposition a la caisse centrale (et derniere

page de ce dossier). N'oubliez pas de préciser le nom d'un responsable et 'adresse de
facturation. Il serait préférable de régler les consommations sur place et avant votre départ

de Sarreguemines.

<% Vestiaires
L'accés aux vestiaires est réservé aux gymnastes. Les vestiaires ne sont pas gardés.

Les gymnastes doivent venir en tenue et rester le moins de temps possible dans les vestiaires.
Les affaires ne sont pas laissées dans les vestiaires.

Le club de Sarreguemines décline toute responsabilité en cas de pertes, vols ou
détériorations. Tous les ans, nous retrouvons des vestes, des pantalons... Merci d'étre vigilant.

INFORMATIONS SUR LES SALLES DE COMPETITION ET

D'ECHAUFFEMENT

La salle d'échauffement Antoine GAMBS sera ouverte 45 minutes avant le passage en salle compétition.
Elle sera sous la responsabilité du chef de plateau et dirigée par le responsable de salle. L'accés aux
fosses, aux agrés et au trampoline n'est pas autorisé. La salle d'échauffement est indépendante de la
salle compétition et se situe dans le hall d'entrée. L'accés a cette salle est uniquement réservé aux
gymnastes et entraineurs. lls disposent de vestiaires dans celle-ci.

Le contréle des forfaits s'effectuera a I'entrée de la salle d'échauffement. Les clubs pourront y accéder
1h avant leur entrée sur le plateau de compétition.

L'accées a la salle n'est autorisé qu'avec une paire de chaussures adaptées (ballerines, chaussons,
chaussettes...)

Les salles de compétition et d'échauffement sont équipées principalement de matériel GYMNOVA.
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INFORMATIONS POUR LES JUGES ET OFFICIELS

< Arrivée
Veuillez annoncer votre arrivée.

Veuillez-vous rendre a l'accueil pour vérifier vos demandes (repas, demandes
spéciales...)

Les juges se réuniront dans la salle du club house.

% Restauration
Présence d'un point collation réservé aux juges dans la salle compétition.

Pour les juges convoqués et les délégués du comité régional, un repas chaud sera
proposeé et pris en charge par le Comité régional de gymnastique.

Les juges non convoqueés pourront se restaurer a notre stand nourriture sur place a
leur frais ou en commandant le méme repas que les juges convoqués. Un menu
comprenant entrée, plat, dessert pour 12€ (commande a faire auprés de
miriam.huet@assogymsarreguemines.fr ou par SMS au 0616931506 avant le
25/02/2026).

% Stand justaucorps
Présence de stand Moreau samedi et dimanche

Vous trouverez via ce lien la charte de bonne pratique pour les juges clubs : https://grand-
est.ffgym.fr/Base-documentaire/Base-documentaire-technique
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OUVERTURE DE COMPTE CLUB

COMPETITION:

DATE:

NOM DU CLUB

REPRESENTANT DU CLUB

NOM -Prénomme:

Mail club:

Et s’engage a régler les frais inhérents a ce compte a la fin de la compétition et au départ de la délégation.

Personne autorisée a utiliser le compte:

TYPE et PRIX NOMBRE PRIX TYPE et PRIX NOMBRE PRIX
Soft 2€ PATE nature 4.50€
Eau plate 1.50€ PATE avec sauce
550€
Eau gazeuse 1.50€ SAUCISSE blanche
3.50€
Cafe/the 1€ SAUCISSE merguez
3.50€
Biére 3€ BRETZEL 1.50€
Vin verre 3€ Crépes
sucre/nutella 3.50€
Crémant verre 3€ Frites 3€
Crémant bouteille Pain d'épices 1€
Biére de bruxelle 4€ chips 1€
Chocolat Chaud 2€ curry 3.50€
Choco gourmand 2.50€ curry/frites 6€
Total
BOISSONS ENCAS

Signature du demandeur:

Fait a Sarreguemines:
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