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10h45
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Programme Challenge loisirs 2019 ..w COMITE

. . } REGIONAL
Lieu : Sarreguemines GRAND EST

PLANNING DEFINITIF (version 14.06)

Ouverture des portes

Accueil des équipes

Echauffement

Début du challenge

GAC TRA TUM

Freyming 3 (3 duos)

Freyming 1 (9 gyms)

Pause / Démonstration GAC Merlebach

Freyming 2 (3 duos)

Pont a Mousson (9 gyms)

Pause / Démonstration GAC Merlebach

Merlebach 1 (2 duos + 2 trios)

Freyming 2 (6 gyms)

Pont a Mousson

Pause / Parcours Baby Gym

Freyming 1 (3 duos)

Freyming 3 (6 gyms)

Pause / Démonstration trampoline Sarreguemines (a confirmer)

Merlebach 2 (1 duo + 1 trio)

Démonstration Frestyle + initiation (a confirmer)

Fin du challenge

Remise des récompenses




